ADAPTACE DITETE
NA MATERSKOU
SKOLU

Materska Skola, Ostrava-Poruba, Détska 920, prispévkova organizace



CO BY DITE MELO UMET PRI VSTUPU
DO MS (0D 3. ROKU VEKU DITETE)

Obouvat a zouvat prezUivky a boty (s tkanicCkami pomuze p. ucitelka)
Poznat si své obleceni (vSe by mélo byt podepsané nebo oznacené)

Oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (ucitelka pomuze, ale dité by s ni mélo
spolupracovat)

Vydrzet sedét pri jidle u stolu

Samostatné se najist Izici, pit ze sklenicky

Udrzovat Cistotu kolem sebe

Umyvat si ruce mydlem, utirat se do rucniku

Pouzivat zachod (v€as si dojit a vykonat potrebu, rict si)
Pouzivat kapesnik, vysmrkat se

Zvladat chuzi po schodech

Reagovat na mluvené slovo ucitelky




UVOD K ADAPTACI

m Nastup déti do matefské Skoly je velky Zivotni milnik. | kdyzZ se néktefi prizplsobi MS
bez problému, pro mnoho déti muze toto obdobi znamenat velky stres. Adaptaci
mohou naruSovat tyto faktory:

= nepritomnost rodicu

=  nové prostredi

" neznamé déti

= jiny rezim

= cizi dospéli (ucitelka, asistentka, uklizeCka, kucharka, apod.)
= nova pravidla

" NOvy rezim

= vétsi hluk, vice podnétu




CO JE ADAPTACE A ADAPTACNI REZIM

m Adaptace znamena schopnost prizpusobit se. V nasem pripadé by se
dité meélo prizpusobit novému prostredi, détem, dospélym, rezimu,
pravidlum, apod.

m Adaptacni rezim nam pomaha s lepsi adaptaci ditéte. Jedna se o
postupné prodluzovani skolni dochazky. Zpocatku pobyva dité ve Skolce
pouze par hodin (napr. 2 hodiny), pozde€ji se ucastni i dopoledni
prochazky, postupné zustava na obéd, popripadé i na odpocinek po
obéde.

Kazda tato faze je libovolné dlouha a je zde velmi dulezity individualni
pristup a spoluprace rodicu a ucitelek, aby spolecné posoudili, kdy je
dité pripraveno na dalsi krok.

Dité by se idealné mélo adaptovat v pribéhu prvniho mésice, vétSina
déti to zvladne béhem 2-3 tydnu. Pokud dité onemocni, mize se doba
adaptace prodlouzit.




PROJEVY SPATNE ADAPTACE

m Pokud dité praveé nastoupilo do materské skoly nebo jiz do materské skoly
dochazi déle nez mésic, ale adaptace se nezdarila podle planu,
negativnimi projevy mohou byt:

= placé cestou do materské Skoly, doma pfi odchodu do MS
= plac, vztekani, krik v Satné nebo u dveri tridy

= plag, vztek v pribéhu dne v materské Skole

= odmitani hracek a ¢innosti v materské skole

= neustalé ujiStovani, ze si rodi¢ pro dité prijde

= agresivita vuci détem, ucitelkam

=  odmitanijidla v MS

=  pobyt na stale stejném misté ve tride, na kterém se dité citi
bezpecné




PROJEVY SPRAVNE ADAPTACE

m Pokud adaptace probéhla optimalné a dle nasich predstav si vSimneme tak, ze dité:
= chodi do materské skoly rado, s usmévem
= rozumi si s ostatnimi détmi a navazuje s nimi pratelské vztahy
= dokaze se odpoutat od rodicu bez place a kriku

" neupina se na pani ucitelku, ale dokaze komunikovat i s ostatnimi
dospélymi

= dité vyjadruje sva prani, zapojuje se do rozhovoru béhem rizenych ¢innosti i

mimo né




FAKTORY, KTERE MOHOU NEGATIVNE
OVLIVNIT SPRAVNOU ADAPTACI

m Nezralost ditéte, predevsSim po strance citové
m Psychicka labilita ditéte

m PriliSna fixace na matku (i jiného ¢lena rodiny) zpusobena malym kontaktem
s vrstevniky nebo jinymi dospélymi osobami

m Nevhodné rodinné prostredi

m Zanedbany ¢i neodhaleny konflikt v materské Skole
m Del3i absence v MS

m Pristup rodiny

m Pristup ugitelek a personalu MS




JAK DITETI USNADNIT ADAPTACI V MS

Jdéte se s détmi podivat do materské skoly, napriklad na den otevrenych dveri. Dité tam
ma moznost vidét svou tridu, ucitelky a vybaveni tfid hrackami a pomuckami.

Dejte mu do tridy oblibeného plySaka (ne hracku).

S détmi se vzdy rozluéte, ale pouze KRATCE. Prodluzovanim se dité akorat vice rozhodi a
adaptace se zbytecné prodlouzi. Pokud jde dité samo do tridy a vénuje se hrani,
nevolejte si ho zbyteéné zpatky, jelikoz se znovu rozhodi a nebude chtit od Vas pryc.

Pokuste se vodit dité do Skolky vzdy ve stejny ¢as a vyzvedavejte jej, pokud mozno,
ve stejnou hodinu. V komunikaci s ditétem pouzivejte konkrétni idaje o tom, kdy je
vyzvednete - po obédg, po svaciné - ne jen obecné brzy, za chvili, po praci apod.

Pokud muzete, berte Vase déti pred nastupem do materské sSkoly mezi vrstevniky a jiné
déti, napr. na hristé, do heren, krouzku, apod. Dité si Iépe zvykne na cizi déti a jejich
vetSi pocet najednou.

Motivujte své dité, chvalte ho, kdyz zvladne pobyt ve Skolce samo, ale neuplacejte ho
sladkostmi a hrackami.

Pokud to jde, alespon zpocatku nenechavejte své dité ve Skolce mezi poslednimi.

Spolupracujte a komunikujte s ucitelkami. Ptejte se na chovani ditéte béhem dne, co mu
jde a nejde, zda mu chybite, nebo je pres den v psychické pohodé. To, jak se dité chova
pfi vasem rannim odchodu ze skolky, nemusi znamenat, Ze se takto chova cely den.



CO NEDELAT, POKUD CHCEME, ABY ADAPTACE
U DITETE PROBEHLA BEZ PROBLEMU

m Nepouzivejte Skolku jako néco, co je za trest. Dite do materské skoly musi chodit s
pocitem, ze ho tam cekaji hezké veci, ze se nemusi nikoho a niceho obavat.

m Neustupujte ditéti. Nenechte se od ditéte premluvit, pokud do Skolky nechce, trvejte na
svém. Pokud povolite a nechate si dité doma nebo si jej z Satny hned vezmete zpatky
domu, bude védét, ze krik, plac, apod. pomahaji k tomu, aby dosahlo svého a na Skolku
Si nezvykne.

m Vyvarujte se poznamek jako ,chapu, Ze to muselo byt bez nas ve skolce strasné®, ,,to by
me taky nebavilo delat” nebo ,tohle bych taky nejedla®. V diteti jen podporujete negativni
emoce vucCi materské skole.

m Pokud ma dité jakékoliv problémy s adaptaci a se zvykanim si na Skolku, netrestejte jej
za to.

m Snazte se byt pred ditétem silni a nepropadat panice. Nepfipominejte mu, ze Vam bude
taky smutno. Snazte se dite podporit a pristupovat k materské skole pozitivhe i Vy.

m Netvrdte ditéti cestou do Skolky, ze jdete jen na nakup, do parku, apod. Také pokud dite
budete vyzvedavat az po spani, netvrdte mu, ze jde po obédeé.




CO VSE PRINEST PRVNI DEN DO MS

m PrezUvky

m Veéci na prevleceni (véetné spodniho pradla)

m Veécinaven

m Podepsany hrnicek

m Pokud to dité vyzaduje, tak oblibeného plysaka
m Baleni papirovych kapesnikU

m Sanon s euroslozkami (na zakladani détského portfolia)

ldealné mit vSe podepsané.




/DROJE:

m SULOVA, L. Déti nastupuji do materské Skoly
[ |



https://clanky.rvp.cz/clanek/1745/ADAPTACE-DETI-V-MATERSKE-SKOLE.html
https://is.muni.cz/th/xhl6d/BP_Adaptace_deti_predskolniho_veku_pri_nastupu_do_MS.pdf

