


Dopoledni cast

* 6.00 —9.45 ranni hry a ¢innosti dle volby deti,
didakticky zacilené ¢innosti ve skupinach,
dividualne, télovychovné cinnosti, relaxac
oohybové hry

9.10 hygiena, dopoledni svacine




Dopoledni cast

* 9.10 —9.45 didakticky zacilené aktivity
— cinnosti zamérené k vytvareni a chapani
pojmu a osvojovani védomosti, schopnosti,
ovednosti a hodnot z rtiznych oblasti (Frize

* 11.45 - 12.30 hygiena, obed




Odpoledni cast

12.30 odpoledni odpocinek, spanek
a lehatku s individualni dobou vstavani

8tem s mensi potrebou spanku jsou
idnuty hry a jiné Cinnosti)

* 14.00

* 14.45 - 16.3C

cinnosti a volné hry, individualni cinnosti

s detmi, pobyt venku na skolni zahradé
(béhem letniho obdobi)




Déti prichazeji do materské skoly do 8.30 hod,

potom se budova uzamyka. Pripadny pozdéjsi
prichod je mozny po domluvé s ucitelkou.




6.00 — 9.45 Ranni hry a cinnosti

Namétove hry

Konstruktivni hry

Pohybové

Smysloveé (zrakové, hmatove, sluchove
Jiné (vytvarné, pohybové, prakticke)
Individualné prace s détmi
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V ramci nameétové hry si deti vyzkousi
ruzna povolani a praktické ¢innosti (napf.

osvojeni stolovani)



Konstruktivni hry

Déti mohou vytvaret stavby dle své fantazie

™



Konstruktivni hry




Pohybové hry

Déti se seznami s telocvicnym nacinim
a rozviji své pohybové dovednosti
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Praktick




Smyslové hry — rozvoj zrakového
vnimani




Déti se mohou kdykoliv napit pripraveného
caje nebo si zajit na WC.




6.00 — 9.45 Komunitni kruh

V ramci komunitniho kruhu dochazi k rozvoiji
recovych schopnosti, jazykovych dovednosti
a vzniku kultivovaného projevu
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Telovychovné cinnosti (Pohybové)

lokomochni pohybové cinnosti (chuze, béh, skoky
a poskoky, lezeni),

nelokomocni pohybové cinnosti (zmény poloh
a pohybu téla na misté)

jiné cinnosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni
cinnosti, micové hry apod.)

manipulacni cinnosti a jednoduché ukony s predmeéty,
nastroji, pomuckami...

zdravotné zamérené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry



Telovychovné cinnosti (Pohybové)

hudebné pohybové hry a ¢innosti
cinnosti zamerené k poznavani lidského téla a jeho casti

prilezitosti a cinnosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho
bezpeci a vytvareni zdravych Zivotnich navyku

cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou
atmosféru a pohodu prostredi

prilezitosti a cinnosti smérujici k prevenci trazu (hrozicich
pri hrach, pohybovych cinnostech a dopravnich situacich,
pri setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku a zavislosti (Cerpano z RVP PV)



Ve

Telovychovné cinnosti

) telovychovnych Cinnosti l1ze zaclenit napriklad:
s micem, stuhou (krouzky), cviceni
anovistich, v prekazkové draze, joga....

nekolika casti:




Telovychovné cinnosti — rusna cast
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Telovychovné cinnosti — rusna cast




Telovychovné cinnosti

\ "\ 0" V

As é

-

|'#'7

0 0
ey : ﬂ'l ,.;

Y Cviceni se stuhou



Ve

Telovychovné cinnosti

Pohybova hra ,Zlata brana“
e
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Telovychovné cinnosti - relaxace

Béhem relaxace dochazi ke zklidnéni organismu
a k nacerpani nové energie




8.50 — 9.10 Hygiena
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Déti si upevni navyky tykajici se
hygieny a péce o své zdravi



8.50 -9.10 Svacina

Deéti ziskaji povedomi o zdravych
stravovacich navycich a osvoiji si zplsob

spravného stolovani



Didakticky zacilené ¢innosti (Rizena
cinnost)

e VVytvarné, hudebni, pohybové, predctenarske,
predmatematické, environmentalni, tvorive...
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Rizené ¢innosti - vytvarné

Déti si vyzkousi nejriiznéjsi vytvarné techniky,
procvici si strihani, nauci se modelovat

a pracovat s riznymi materialy



zené cinnosti — vytvarneé




Vysledky prace (modelovani)
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Rizené ¢innosti - hudebni
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Seznameni s Orffovymi nastroji




Zarazovani vytvarnych praci do

Kazdé dite ma své portfolio(slozku), které
obsahuje vytvarné prace, pracovni listy,

grafomomotoricka cviceni...atd.



Rizena ¢innost — prekazkova draha
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Rizena Cinnost — prekazkova draha




mnost dramatizace




Dité se seznami s jednoduchymi symboly
(cislice, pismena) a ziska

elementarni poznatky o svete (prirode)



Déti se seznami s elementarnimi Ciselnymi
a matematickymi pojmy




a cinnost - environmentalni

Déti si osvoji nové poznatky o prirodé
a prirodnim prostredi




Rizena ¢innost — procviceni j
motoriky



Priprava na pobyt venku




9.45 - 11.45 Pobyt venku

Prekonavani prekazek na skolni zahradé




9.45 — 11.45 Pobyt venku

Zalévani
bylinkové
spiraly —

osvojeni
praktickych s |
dovednosti [N S




9.45 — 11.45 Pobyt venku

Vypeéstované
rostliny
z bylinkové
spiraly




9.45 — 11.45 Pobyt venku

Rizené
¢innosti -
a pohybové | G S g
hry f%:!j PR
lze provadét|
i venku. 3




vyjadrit sve pocity

Ptejte se svého ditéte

Je mi smutno
Dafilo se mi méné
Jsem certik

Jsem popleta
Mradim se

Mim obavy
Zobim se




11.45-12.30 Obed

V poledne je skolka otevrena od 12.15 hod. do 12.45
hod. Déti, které jdou po obedé, si mohou rodice
v této dobeé vyzvednout.




12.30 Odpoledni odpocinek
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12.30 Odpoledni odpocinek
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12.30 Hry a jiné cinnosti jsou nabidnuty
détem s mensi potrebou spanku




14.00 — 14.45 Hygiena, odpoledni
svacina
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14.45 — 16.30 Odpoledni cinnosti

Materska skola se otevira odpoledne ve 14.30 hod.




14.45 — 16.30 Odpoledni ¢innosti

V Ietnlch mesmch chodime na skolni zahradu




Dekujeme za pozornost.
esime na vas v materskeé skole




