
Organizace dne 
aŀǘŜǌǎƪł ǑƪƻƭŀΣ Ostrava-Poruba  

5Šǘǎƪł фнлΣ ǇǌƝǎǇŠǾƪƻǾł ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ 

½ǇǊŀŎƻǾŀƭŀ aƎǊΦ YƭłǊŀ !ƎŜƭƻǾł 



5ƻǇƻƭŜŘƴƝ őłǎǘ 

Å6.00 ς фΦпр ǊŀƴƴƝ ƘǊȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ŘƭŜ Ǿƻƭōȅ ŘŠǘƝΣ 
ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȅ ȊŀŎƝƭŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΣ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠΣ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ 
ŀ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅ 

Å8.50 ς фΦмл ƘȅƎƛŜƴŀΣ ŘƻǇƻƭŜŘƴƝ ǎǾŀőƛƴŀ 



5ƻǇƻƭŜŘƴƝ őłǎǘ 

Å9.10 ς фΦпр ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȅ ȊŀŎƝƭŜƴŞ aktivity            
ς őƛƴƴƻǎǘƛ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ƪ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ŀ ŎƘłǇłƴƝ 
ǇƻƧƳǻ ŀ ƻǎǾƻƧƻǾłƴƝ ǾŠŘƻƳƻǎǘƝΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ 
ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ a ƘƻŘƴƻǘ Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ όǌƝȊŜƴł 
őƛƴƴƻǎǘύ  

Å9.45 ς ммΦпр ƘȅƎƛŜƴŀΣ ǇǌƝǇǊŀǾŀ ƴŀ pobyt 
venku, pobyt venku 

Å11.45 ς мнΦол ƘȅƎƛŜƴŀΣ ƻōŠŘ 

 



hŘǇƻƭŜŘƴƝ őłǎǘ  

Å12.30 ƻŘǇƻƭŜŘƴƝ ƻŘǇƻőƛƴŜƪΣ ǎǇłƴŜƪ                
na ƭŜƘłǘƪǳ ǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ Řƻōƻǳ ǾǎǘłǾłƴƝ 
όŘŠǘŜƳ ǎ ƳŜƴǑƝ ǇƻǘǌŜōƻǳ ǎǇłƴƪǳ Ƨǎƻǳ 
ƴŀōƝŘƴǳǘȅ ƘǊȅ ŀ ƧƛƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛύ 

Å14.00 ς мпΦпр ƘȅƎƛŜƴŀΣ ƻŘǇƻƭŜŘƴƝ ǎǾŀőƛƴŀ 

Å14.45 ς мсΦол ƻŘǇƻƭŜŘƴƝ ǌƝȊŜƴŞ ŀ ǎǇƻƴǘłƴƴƝ 
őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ǾƻƭƴŞ ƘǊȅΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ        
ǎ ŘŠǘƳƛΣ Ǉƻōȅǘ ǾŜƴƪǳ ƴŀ ǑƪƻƭƴƝ ȊŀƘǊŀŘŠ 
όōŠƘŜƳ ƭŜǘƴƝƘƻ ƻōŘƻōƝύ 



 
5Šǘƛ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝ Řƻ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ Řƻ уΦол ƘƻŘΣ  
ǇƻǘƻƳ ǎŜ ōǳŘƻǾŀ ǳȊŀƳȅƪłΦ tǌƝǇŀŘƴȇ ǇƻȊŘŠƧǑƝ 
ǇǌƝŎƘƻŘ ƧŜ ƳƻȌƴȇ  Ǉƻ ŘƻƳƭǳǾŠ ǎ ǳőƛǘŜƭƪƻǳΦ 

 



6.00 ς фΦпр wŀƴƴƝ ƘǊȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ  

ÅbłƳŠǘƻǾŞ ƘǊȅ 

ÅYƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ƘǊȅ 

ÅtƻƘȅōƻǾŞ 

Å{ƳȅǎƭƻǾŞ όȊǊŀƪƻǾŞΣ ƘƳŀǘƻǾŞΣ ǎƭǳŎƘƻǾŞ 

ÅWƛƴŞ όǾȇǘǾŀǊƴŞΣ ǇƻƘȅōƻǾŞΣ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞύ 

ÅLƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ ǇǊłŎŜ ǎ ŘŠǘƳƛ 

 

 



błƳŠǘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

± ǊłƳŎƛ ƴłƳŠǘƻǾŞ ƘǊȅ ǎƛ ŘŠǘƛ ǾȅȊƪƻǳǑƝ 
ǊǻȊƴł ǇƻǾƻƭłƴƝ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όƴŀǇǌΦ 

ƻǎǾƻƧŜƴƝ ǎǘƻƭƻǾłƴƝύ 



YƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ƘǊȅ 

5Šǘƛ ƳƻƘƻǳ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǎǘŀǾōȅ ŘƭŜ ǎǾŞ fantazie 



YƻƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ƘǊȅ 



tƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅ 

5Šǘƛ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƝ ǎ ǘŠƭƻŎǾƛőƴȇƳ ƴŀőƛƴƝƳ  
ŀ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎǾŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ 



tǊŀƪǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 



{ƳȅǎƭƻǾŞ ƘǊȅ ς ǊƻȊǾƻƧ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ 
ǾƴƝƳłƴƝ 



5Šǘƛ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ƪŘȅƪƻƭƛǾ ƴŀǇƝǘ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞƘƻ 
 őŀƧŜ ƴŜōƻ ǎƛ ȊŀƧƝǘ ƴŀ ²/. 



6.00 ς 9.45 YƻƳǳƴƛǘƴƝ ƪǊǳƘ 

± ǊłƳŎƛ kƻƳǳƴƛǘƴƝƘƻ ƪǊǳƘǳ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ 
ǌŜőƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ƧŀȊȅƪƻǾȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 

ŀ ǾȊƴƛƪǳ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳ  
 



¢ŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όtƻƘȅōƻǾŞύ 

ÅƭƻƪƻƳƻőƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όŎƘǻȊŜΣ ōŠƘΣ ǎƪƻƪȅ                  
a poskoky, ƭŜȊŜƴƝύΣ  

ÅƴŜƭƻƪƻƳƻőƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όȊƳŠƴȅ ǇƻƭƻƘ                      
a ǇƻƘȅōǻ ǘŠƭŀ ƴŀ ƳƝǎǘŠ) 

ÅƧƛƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όȊłƪƭŀŘƴƝ ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀΣ ǘǳǊƛǎǘƛƪŀΣ ǎŜȊƻƴƴƝ 
őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƳƝőƻǾŞ ƘǊȅ ŀǇƻŘΦύ  

ÅƳŀƴƛǇǳƭŀőƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǵƪƻƴȅ ǎ ǇǌŜŘƳŠǘȅΣ 
ƴłǎǘǊƻƧƛΣ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΧ 

ÅȊŘǊŀǾƻǘƴŠ ȊŀƳŠǌŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όǾȅǊƻǾƴłǾŀŎƝΣ ǇǊƻǘŀƘƻǾŀŎƝΣ 
ǳǾƻƭƶƻǾŀŎƝΣ ŘŜŎƘƻǾłΣ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ŎǾƛőŜƴƝύ  

ÅǎƳȅǎƭƻǾŞ ŀ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ƘǊȅ  
 



¢ŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όtƻƘȅōƻǾŞύ 

ÅƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ  
Åőƛƴƴƻǎǘƛ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ƪ ǇƻȊƴłǾłƴƝ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǘŠƭŀ ŀ ƧŜƘƻ őłǎǘƝ  
ÅǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ ƪ ƻŎƘǊŀƴŠ ȊŘǊŀǾƝΣ ƻǎƻōƴƝƘƻ 
ōŜȊǇŜőƝ ŀ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ƴłǾȅƪǻ  

Å  őƛƴƴƻǎǘƛ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ŀ ƻŘǇƻőƛƴƪƻǾŞΣ ȊŀƧƛǑǙǳƧƝŎƝ ȊŘǊŀǾƻǳ 
ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ŀ ǇƻƘƻŘǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ  

ÅǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ ƪ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ǵǊŀȊǻ όƘǊƻȊƝŎƝŎƘ 
Ǉǌƛ ƘǊłŎƘΣ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ŀ ŘƻǇǊŀǾƴƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ 
Ǉǌƛ ǎŜǘƪłǾłƴƝ ǎ ŎƛȊƝƳƛ ƭƛŘƳƛύΣ ƪ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ƴŜƳƻŎƛΣ 
ƴŜȊŘǊŀǾȇŎƘ ƴłǾȅƪǻ ŀ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ όőŜǊǇłƴƻ Ȋ w±t t±ύ 
 

       
       

 



¢ŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

5ƻ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƭȊŜ ȊŀőƭŜƴƛǘ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘΥ 
cviky s ƳƝőŜƳΣ ǎǘǳƘƻǳ όƪǊƻǳȌƪȅύΣ  ŎǾƛőŜƴƝ                 
na ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƝŎƘΣ Ǿ ǇǌŜƪłȌƪƻǾŞ ŘǊłȊŜΣ ƧƽƎŀΧΦ 
 
{ƪƭłŘł ǎŜ Ȋ ƴŠƪƻƭƛƪŀ őłǎǘƝΥ 
ÅwǳǑƴł őłǎǘ 
ÅtǊǻǇǊŀǾƴł őłǎǘ 
ÅIƭŀǾƴƝ őłǎǘ 
ÅtƻƘȅōƻǾł ƘǊŀ 
ÅRelaxace 
 
 



¢ŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ς ǊǳǑƴł őłǎǘ 



¢ŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ς ǊǳǑƴł őłǎǘ 



¢ŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

/ǾƛőŜƴƝ ǎŜ ǎǘǳƘƻǳ 



¢ŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

tƻƘȅōƻǾł ƘǊŀ α½ƭŀǘł ōǊłƴŀά 



¢ŠƭƻǾȇŎƘƻǾƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ - relaxace 

.ŠƘŜƳ ǊŜƭŀȄŀŎŜ ŘƻŎƘłȊƝ ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ  
ŀ ƪ ƴŀőŜǊǇłƴƝ ƴƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜ 



8.50 ς 9.10 Hygiena 

5Šǘƛ ǎƛ ǳǇŜǾƴƝ ƴłǾȅƪȅ ǘȇƪŀƧƝŎƝ ǎŜ 
ƘȅƎƛŜƴȅ ŀ ǇŞőŜ ƻ ǎǾŞ ȊŘǊŀǾƝ 



8.50 ς 9.10 {Ǿŀőƛƴŀ 

5Šǘƛ ȊƝǎƪŀƧƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ȊŘǊŀǾȇŎƘ 
ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝŎƘ  ƴłǾȅŎƝŎƘ ŀ ƻǎǾƻƧƝ ǎƛ ȊǇǻǎƻō 

ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ǎǘƻƭƻǾłƴƝ 



Didakticky ȊŀŎƝƭŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όyƝȊŜƴł 
őƛƴƴƻǎǘύ 

Å±ȇǘǾŀǊƴŞΣ ƘǳŘŜōƴƝΣ ǇƻƘȅōƻǾŞΣ ǇǌŜŘőǘŜƴłǌǎƪŞ, 
ǇǌŜŘƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞΣ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝΣ ǘǾƻǌƛǾŞΧ 



yƝȊŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ - ǾȇǘǾŀǊƴŞ 

5Šǘƛ ǎƛ ǾȅȊƪƻǳǑƝ ƴŜƧǊǻȊƴŠƧǑƝ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ  
ǇǊƻŎǾƛőƝ ǎƛ ǎǘǌƝƘłƴƝΣ ƴŀǳőƝ ǎŜ ƳƻŘŜƭƻǾŀǘ  
ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ 



yƝȊŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ς ǾȇǘǾŀǊƴŞ 

5Šǘƛ ǎŜ ǳőƝ ǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎŜ ǑǘŠǘŎŜƳ ŀ ōŀǊǾƻǳ 



±ȇǎƭŜŘƪȅ ǇǊłŎŜ όƳƻŘŜƭƻǾłƴƝύ 



yƝȊŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ - ƘǳŘŜōƴƝ 

{ŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ hǊŦŦƻǾȇƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ  



½ŀǌŀȊƻǾłƴƝ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ǇǊŀŎƝ Řƻ 
ǎƭƻȌƪȅ 

YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ Ƴł ǎǾŞ ǇƻǊǘŦƻƭƛƻόǎƭƻȌƪǳύΣ ƪǘŜǊŞ 
ƻōǎŀƘǳƧŜ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ǇǊłŎŜΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅΣ  
ƎǊŀŦƻƳƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ŎǾƛőŜƴƝΧŀǘŘΦ 



yƝȊŜƴł őƛƴƴƻǎǘ ς ǇǌŜƪłȌƪƻǾł ŘǊłƘŀ 



yƝȊŜƴł őƛƴƴƻǎǘ ς ǇǌŜƪłȌƪƻǾł ŘǊłƘŀ 



yƝȊŜƴł őƛƴƴƻǎǘ ς dramatizace 
ǇƻƘłŘƪȅ 



yƝȊŜƴł őƛƴƴƻǎǘ - ǇǌŜŘőǘŜƴłǌǎƪł 

5ƝǘŠ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƝ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ǎȅƳōƻƭȅ 
 όőƝǎƭƛŎŜΣ ǇƝǎƳŜƴŀύ ŀ ȊƝǎƪł 

ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǎǾŠǘŠ όǇǌƝǊƻŘŠύ 



yƝȊŜƴł őƛƴƴƻǎǘ - ǇǌŜŘƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪł 

 

5Šǘƛ ǎŜ ǎŜȊƴłƳƝ ǎ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝƳƛ őƝǎŜƭƴȇƳƛ  
a ƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇƳƛ ǇƻƧƳȅ  



yƝȊŜƴł őƛƴƴƻǎǘ - ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ 

5Šǘƛ ǎƛ ƻǎǾƻƧƝ ƴƻǾŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ƻ ǇǌƝǊƻŘŠ             
ŀ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 



yƝȊŜƴł őƛƴƴƻǎǘ ς ǇǊƻŎǾƛőŜƴƝ ƧŜƳƴŞ 
motoriky 



tǌƝǇǊŀǾŀ ƴŀ Ǉƻōȅǘ ǾŜƴƪǳ 



9.45 ς 11.45 Pobyt venku 

tǌŜƪƻƴłǾłƴƝ ǇǌŜƪłȌŜƪ ƴŀ ǑƪƻƭƴƝ ȊŀƘǊŀŘŠ  
 



9.45 ς 11.45 Pobyt venku 
½ŀƭŞǾłƴƝ 
ōȅƭƛƴƪƻǾŞ  
ǎǇƛǊłƭȅ ς 
ƻǎǾƻƧŜƴƝ 
ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ 
ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 


